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Aikido als Bewegungstherapeutische Methode im
Straf- und Massnahmenvollzug

Daniel Hasler, Schaan - Liechtenstein

Einleitung

Das Einfiihren einer Aikido-Gruppe in den Massnahm#irug war 2006 ein neuer, wie
auch wenig traditioneller Zugang zur spezifischeatef-Behandlung. Jede Methode
beginnt mit einer innovativen Idee, welche sorgfaltdurchdacht, geplant, danach
umgesetzt und spater auf ihre Wirksamkeit geprigitden sollte. Die Grundlage fiir die
Implementierung von Aikido in der kantonalen Straf- und
Massnahmenvollzugseinrichtung ,Bitzi“ (MzB)erarbeitete ich im Rahmen einer
Weiterbildung in Sozial-Management.

Der erste Teil des Aufsatzes dient als Einfuhrund behandelt den Massnahmenvollzug
in der Schweiz. Daran anschliessend beschreibdilddo im Allgemeinen ehe ich dann
im Hauptteil auf Aikido als spezifische Methodedar Téaterarbeit eingehe. Anhand von
zwei Behandlungsberichten zeige ich im letzten @lkonkrete Umsetzung in der Praxis
auf.

Straf- und Massnahmenvollzug in der Schweiz, Therap von

Straftatern, Legitimation

Uber 99% aller Straftater, welche zu einer Vollaiggfe (Straf oder Massnahme)
verurteilt worden sind, werden irgendwann wiedertlamsen. Eine der grol3en
Herausforderungen besteht darin dafir zu sorgess dae Tater nicht geféhrlicher den
Vollzug verlassen als sie ihn angetreten haben.

An dieser Stelle wird nicht weiter auf die Frag#atey tber Sinn und Wirksamkeit von
Haftstrafen eingegangen. Dennoch sollte erwahnn, selass empirische Befunde
berechtigten Grund zu Zweifeln geben, was Haftsirathne begleitende Massnahmen im
Sinne einer Resozialisierung bewirken. LipténBefunde aus einer Meta-Analyse
besagen, dass das ‘“traditionelle* Gefangnis keiBeitrag zur Ruckfallsverminderung
leistet. Somit ist die Gefahr nicht von der Handwrisen, dass Haftstrafen am Ende noch
zu einer Verstarkung der Probleme des Taters fulnenihn noch anfalliger fur Rickfalle
werden lassen.

! Massnahmenzentrum Bitzi, staatliche Einrichtungdém Straf- und Massnahmenvollzug des
Kanton St. Gallen, Schweiz

2 Lipton, D.S.: « The effectiveness of correctiomabtment revisited thirty years later ». Paper
presented beim 12. Internationalen Kongress fumirlogie, Seoul, 1998, zitiert nach Dunkel, F.:
Der deutsche Strafvollzug im internationalen Vediein: Maelicke, B., Fligge, C., Preusker, H.
(Hrsg.), Perspektiven und Strategien zur Modernisig des Strafvollzugs. Bericht tiber die
NOMOS-Fachtagung "Das Geféangnis als lernende

Organisation”. Baden-Baden 2003.



Ziel des modernen Vollzugs misste sein, eine besteh Gefahrlichkeit deutlich zu
vermindern. Dieser Ansatz legitimiert auch die Baorigen um eine moglichst effektive
und nachhaltige Behandlung von Straftétern.

Therapeutische Massnahmen

In der Schweiz kdénnen Gerichte stationare Behawggnrflr psychisch schwer gestorte
Straftater dann anordnen, wenn die begangene Tating@r psychischen Erkrankung in
Zusammenhang steht. Die stationdre Behandlung geérfah einer geeigneten

psychiatrischen Einrichtung (Forensische Psyclejptoder in einer speziellen Institution
des Massnahmenvollzugs.

Massnahmenzentrum Bitzi, Mosnang (MZB)

Das MZB dient dem Vollzug von strafrechtlichen Mzedsmen. Es verflgt Uber vier
moderne Hauser, die einen zweckméssigen Rahmerddiir Vollzug strafrechtlicher
Massnahmen bilden. Bei Vollbelegung verbringen 8€assen auf den offenen Stationen
sowie 16 auf den Geschlossenen ihren Vollzugsalidas MZB liegt in landlicher
Umgebung im schweizerischen Toggenburg.
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Ziel der Behandlung im MZB und Methoden
Das oberste Ziel des Maflnahmenvollzugs im MZB Istiarin, die Insassen zu
befahigen, ein deliktfreies Leben zu fiihren, mimd&iel, wieder in die Gesellschaft
integriert werden zu kdnnen. Um dieses Ziel zuiehen, gilt es die Risikofaktoren, die zu
den strafbaren Handlungen gefuhrt haben, zu erkeand zu minimieren. Die Insassen
sollen lernen, sich selbstbewusst und eigenveratitgbo den Anforderungen des
gesellschaftlichen Lebens zu stellen. Die Integrain die Gesellschaft wird durch die
Arbeit in folgenden Bereichen angestrebt:

* Verbesserung der Kompetenzen zur Lebensbewaltigunaly -gestaltung durch

Eindibung in der geleiteten Wohngruppe (Milieuthézaquf den Wohngruppen).



* Entwicklung bzw. Verbesserung der Voraussetzungen Wiedereinstieg in die
Arbeitswelt bzw. das Finden einer geeigneten Bdtdghag als sinnvolle
Tagesstruktur.

* Forensische Behandlung zur nachhaltigen VeréndewangHandlungsmustern
mit dem Ziel der Ruckfallsverhitung bzw. -verminaay.

Deliktorientierte Taterarbeit

Grundlage bei fast allen Therapieverfahren und Eormim MZB bildet der
deliktorientierte Ansatz. Zentraler Ansatz der kieliientierten Arbeit grindet auf der
Idee, dass ein Tater “Experte fur sein eigeneserhalten” werden soll. Je besser er sein
eigenes Tatverhalten kennt, je genauer er es weestahat und einschéatzen kann, desto
bessere Chancen hat er, sich darauf einzustelsmit dimzugehen und es verhindern zu
kénnen.

Deliktorientierte Behandlungselemente

e Deliktrekonstruktion » Permanenter Wachsamkeitspegel
» Aufhebung kognitiver » Frihwarnzeichen
Verzerrungen » Kontrolle und Steuerung
»  Schaffung von Delikt-Know-how » Soziales Kompetenztraining
» Affektive Kompetenz steigern » Aggressionsmanagement

» Opferempathie
Die deliktorientierte Arbeit wirkt auf die individiie Personlichkeit in zweierlei Hinsicht:

1. Erhéhung der eigenen Steuerungsfahigkeit
2. Verminderung der Deliktmotivation

Ein Tater, der nichts Uber sein Tatverhalten wekemn sehr wenig Einfluss darauf
nehmen, dieses im entscheidenden Zeitpunkt zursteEbenso wichtig ist die Fahigkeit
der Fruherkennung. Denn je friher ein Tater diegdoge (innere wie auch &ussere)
wahrnimmt, die zu seinem Delikt fuhren, umso besgelingt es ihm, geeignete
GegenmalRnahmen einzuleiten. Zentrale Elemente @diktadientierten Arbeit mit
Straftdtern sind u.a. Bewusstsein und WahrnehmDag. Neurologe Antonio Damasio
erkannte, dass Bewusstsein und Wahrnehmung Prozasde die in wechselseitiger
Beziehung zwischen Koérper und Gehirn stehen. Gedliage Erkenntnis bildet den
zentralen Teil des Aikido Trainings.

Der Einfluss des Korpers auf Entscheidungsprozesssd das Handeln

bzw. die wechselseitige Beziehung von Kérper und Gé

Anténio Damasio untersuchte vor allem die Wechs&lwigen zwischen Kérper und
Bewusstsein und kommt - durch zahlreiche empirig@blege - zu dem Schluss, dass die
jahrhundertelang angenommene Trennung zwischen ekdupd Geist ein Irrtum sei.
Stattdessen bekraftigt er mit seiner Forschung Zlesammenhang zwischen Kdérper und
Geist, die sich standig gegenseitig beeinfluss&henso beweist das Ziricher Ressourcen
Modell die Relevanz von Korperprozessenld@wusste&ntscheidemnd Handeln.



Damasio beweist dass:

= die Vernunft von unserer Fahigkeit abhéngt, Gefiznlempfinden
» die Empfindungen Wahrnehmungen der Korperlandsehaiind

» der Kdrper das Bezugssystem aller neuronalen Pseisis

Zurcher Ressourcen Modell (ZRM)

Das zircher Ressourcen Modell ist ein Trainingsrahreum ressourcenorientierten
Selbstmanagement. Ziel ist es, Handlungspotenkhalesich zu erkennen und diese zu
trainieren. Das Individuum erkennt in welcher Leslage es sich gerade befindet und was
besonders wichtig ist. Es durchschaut, wohin essiamvollsten die Aufmerksamkeit und
Energien lenken soll. Mittels der eigenen Kérparalg lernt das Individuum stark
motivierte Handlungsziele zu entwickeln. Das Redulius dem ressourcenorientierten
Selbstmanagement ist eine zukunftsgerichtete Letemsng und —gestaltung. Das ZRM
setzt den Korper aktiv und bewusst fiir das Erreicthes Zieles ein. Uber die Kontrolle
des Korperausdrucks wird dieser in eine bestimnaludg versetzt, was wiederum eine
Handlungsbereitschaft erzeugt. Der Kérperausdracikzu einem grof3en Teil willentlich
kontrolliert und genutzt werden. Daraus kann dieeseh abgeleitet werderdass die
Wahrnehmung und der bewusste Einsatz des Koérpers Eifluss auf unser Selbstbild,
das Fallen von Entscheidungen und das Umsetzen vomandlungen hat.
Kdrperhaltungen stehen mit Handlungsdispositionen Zusammenhang. Emotional
bedeutsame Lebenserfahrungen und Grundhaltungenifestaren sich korperlich,
umgekehrt pragt ein habitueller Gebrauch (oft wibdeend) des Korpers
Grundstimmungen und mentale Einstellungen zum Leben

Behandlungsrepertoire im MZB

Forensische Therapien sind eine relativ junge Piszi Im mitteleuropaischen Raum
dominierten lange Zeit so genannte tiefenpsychetdg Behandlungsansatze, bei welchen
man davon ausgeht, dass die Personlichkeit eingsdfien in den ersten Lebensjahren
gepragt wird. D.h. Symptome oder Verhaltensauffiéditen sind die Folge von
Konflikten, die im Unbewussten liegen. - Einen amete Zugang zur Behandlung von
Straftatern stellt der verhaltenstherapeutische afimsdar. Ausgehend von einem
verhaltenstherapeutischen Schwerpunkt wird dasefladlten ins Zentrum gestellt. - Der
deliktorientierte Ansatz stellt eine Weiterentwichy) der Verhaltenstherapie dar. Die
deliktorientierte Behandlungsweise reagiert flekibaf die Persdnlichkeit des Taters. Die
Therapie wird dementsprechend individuell geplartt durchgefuhrt.

Der forensischen Leiterin des MZB, Frau Dr. med.n&nGerig, sowie der leitenden
Oberarztin Frau Dr. med. Gabriele Schildheuer warwichtig, dass neben den rein
kognitiven und gesprachsgebundenen Verfahren auehthdden der kreativen und
integrativen Therapien implementiert wurden. - Dawiirde im MZB ein ganzheitlicher
Zugang zur spezifischen Téaterarbeit gewahlt. - A&bsgd von den Arbeiten und



Forschungen von Prof. Dr. Hilarion Petzold u.atstamd aus Elementen verschiedener
Therapierichtungen die Integrative- Leib und Bewegatherapie (IBT). Die Einbeziehung
von Budokiinstehhat in der Ausbildung von IBT-Therapeuten einehdtoStellenwert. In
der Folge wurden immer mehr Verfahren wie Aikidoar&te-Do, Qi Gong etc. in der
Therapie und Padagogik angewandt. Der positivaapiertische Effekt, welcher durch das
Uben von Aikido entstehen kann, wurde von der fsismhen Leiterin, wie auch der
Direktion erkannt und deren Umsetzung genehmigt.

Therapeutisches Angebot im MZB(Stand Nov. 2008)

« Psychotherapeutische Einzeltherapie

e Psychotherapeutische Gruppentherapie

e Einzeltherapie mit Schwerpunkt Sucht

e Gruppentherapie mit Schwerpunkt Sucht

e Einzeltherapie mit Schwerpunkt Padosexualitat
e Milieutherapie auf den Wohngruppen

e Korper- und Bewegungstherapie (Aikido-Gruppe)
* Freizeitpadagogik

* Begleitetes Malen

« Bewegung

e Schwimmen

e Spaziergange

- Ballspiele

*  Fitnessraum

e Wandergruppe

Aikido

Aikido ist eine gewaltlose Kampfkunst und zahlt dapan zu den Wegen, seine
Personlichkeit auszubilden. Aikido wurde von dempaieer Morihei Ueshiba begriindet. Er
verband unterschiedliche Kampftechniken (Kérpechvwgert-, Stock- und Messerkampf)
zu einem komplexen Bewegungssystem, das auf dioheit Prinzipien beruht. Lernziel
ist, durch zunehmende Beweglichkeit, Geschicklithke Koordination von
Bewegungsablaufen sowie Gleichgewicht und Starigfesit zu seiner eigenen Mitte d.h.
zu seinem Selbst zu finden. Aikido ist eine &auRewitksame Methode, die
Voraussetzungen fur eine bessere Lebensqualitétizaffen. Angestrebt wird eine innere
Standfestigkeit, die nicht an Macht, Protzen unav@egekoppelt ist.

Der wesentliche Unterschied zwischen Aikido und dgingigen Vorstellung von
Kampfsport und Selbstverteidigung ist der, dassimsAikido keinen Kampf (im
herkémmlichen Sinne) gibt, keinen Wettbewerb unith kddftemessen. Siege kénnen im
Aikido nur Gber sich selbst, d.h. tGber eigene Sc@é und Unzulanglichkeiten errungen
werden.

3 Budo: Uberbegriff fur japanische Kampfkiinste



Naturlich geht es im therapeutischen Ansatz nielntich, dass der Patient bzw. Klient oder
in diesem Kontext der Straftater Aikido-Techniketeet um der Technik willen. Es geht
um die Arbeit an der eigenen Personlichkeit mit d&et auch in schwierigen Situationen
und bei Belastung moglichst in seiner Mitte zu seimd mit Ruhe und Gelassenheit
handeln zu kdnnen. Es geht um den Transfer undntiegrieren der Aikido-Prinzipien in
den Alltag.

Die Wirkungsebenen von Aikido

Aikido

! ! '

Physisch Sozial Mental
Bewegungslemen Parineribung Meditation
Aktion Inter-Aktion Intra-Aktion
{Ent)spannung -Muskelkraft -Empathie -Nahe/Distanz -Reflexion -Konzentration
Koordination -Beweglichkeit " _Kommunikation  -Respekt *— _Aufmerksamkeit  -Prasenz
-Ausdauer  -Wahmehmung -Konflikifahigkeit -Rituale -Starken -Schwachen
Freude an der Bewegung In Beziehung sein konnen e
Erleben
Entwicklung und fordem eines Verantwortungsvolles und Entwickeln und fordern von
positiven > positives Gestalten von <+ Selbst — Bewusstsein
Korpergefihls Beziehungen
Korper- Situations- Selbst-

beherrschung beherrschung beherrschung

! l !

Verantwortungsvolles Handeln
im Einklang mit sich selbst und seiner Umwelt.
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Aikido im MZB

Die Bewegungstherapiegruppe startete im Oktober6260t sechs Teilnehmern als
Pilotprojekt. Die Gruppe traf sich einmal in der tte fir jeweils 1 ¥2 h wahrend der
Therapiezeiten in der Mehrzweckhalle im MZB. Im Soen 2007 wurde die Methode im
positiven Sinne evaluiert und in das definitive Betllungsangebot des MZB
aufgenommen. Nach einer beruflichen Neuorientigrdaes Therapiegruppenleiters im
Dezember 2008, wurde die Bewegungstherapie alsnegé\ngebot in einer Klinik in der
Néhe angeboten.

Motivation

Kampfkinste sind oft umgeben von einer gewisservifason. Ein grof3er Teil der
Straftater, die an der Aikido-Gruppe teilgenommabédn, bewerteten ihre Teilnahme als
“cool”. Dementsprechend gab es relativ geringerdétdtand bei Neueintritten. Der
Umstand, dass die Gruppe innerhalb der Therap@&zeditirchgefihrt wurde und damit die
Teilnehmer in dieser Zeit von der Beschéaftigungan.bArbeitspflicht entbunden waren,
fuhrte ebenfalls zu motivierenden Aspekten.

Haltung

Im Aikido arbeitet das Individuum an der eigenenltifay. Dank der zunehmenden
Geschmeidigkeit und dem wachsenden Gespur furssgttist kann man im Aikido leicht
an einer gesunden Korperhaltung arbeiten. Die elufee Korperhaltung steht im
unmittelbaren Zusammenhang mit der inneren Haltémgestrebt wird eine Haltung in
der Mitte zwischen Starre und Zerfliessen.

Kdrpergerechtes Training

Die Straftater waren teilweise korperlich in einsghr schlechten Zustand. Jahrelanger
Drogen- und/oder Alkoholkonsum waren mégliche Feddohierfir. Ein schonendes und
korpergerechtes Training forderte in diesem Sirnmehalie Gesundheit im Allgemeinen.
Aikido erfordert keine auRergewdhnliche Kraft, leiathletischen Fahigkeiten und auch
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keine akrobatische Gelenkigkeit. Die Aikido-Ubungemrden so gewahlt, dass ein
schlichtes und ruhiges Uben den Korper auf viéfféliveise fordert. Der gesamte Korper,
vom den Zehen bis zum Scheitel wird bewegt. Fir eiegetretene Straftater war der
ruhige flieRende Ablauf zu Beginn eine groRe Hilten auch mit einem steiferen,
angespannten Korper gesund ins Uben einsteigerbznek. Einige Straftater bekamen
nach eigenen Aussagen durch das Training erstmialdeweinen gesunden Zugang zu
ihrem Korper.

Atmung

In der Aikido-Gruppe kamen regelmassig auch aterageutische Methoden zur
Anwendung. Durch das gezielte Vertiefen der Atendgpymg konnten die Straftater ihre
Fahigkeit zur Tonusregulation (Lésen, Aufbauen, téfal und Ausgleichen der
Korperspannung) gezielt verbessern. Fast jeder ft&#a konnte sich selbst in
Ausnahmesituationen beschreiben. Was ihnen jedduhes fiel war, die Korperprozesse
in solch erlebten Situationen wahrzunehmen. Duetiglfe Atemibungen konnte an der
Sensibilitdét der Selbstwahrnehmung (Korperempfiggum Geflhle etc.) gearbeitet
werden. Mit einer gezielten Atmung gelang es deafttern immer besser, sich selbst zu
regulieren. Ein Straftater bemerkte bei Austrits aler Gruppe, dass er zusatzlich seine
Platzangst loswerden konnte. Auf die Nachfrage \Win,er das geschafft habe, antwortete
er: “... ja ich hab halt das gemacht was wir hieregel haben, ich hab halt tief geatmet
und dann ist es besser geworden..."

Rollenverhalten

Die Aikido-Gruppe erméglichte den Teilnehmern einé@of3eren wie auch inneren
Paradigma Wechsel. Jeder Teilnehmer hatte beiitEiimtrdie Gruppe einen Gi (Aikido-
Kimono) bekommen. Die Hierarchie in der Tater-Gripyurde damit aufgehoben, was es
jedem Einzelnen ermdglichte, &usserlich in eineenRolle zu schlipfen. Hinzu kamen
bewusst gestaltete Rituale wie z.B. das Wascherfisse vor dem Betreten des Dojos
(Trainingsraum) oder das verneigen, als Zeichen &espekts, gegeniber dem
Trainingspartner. - Ein sehr wertvoller Aspekt irerdAikido-Gruppe war der
Rollenwechsel innerhalb des Ubens. In der Regetlevgine Technik vier Mal geiibt ehe
die Rollen ,Nage" (Angegriffener) und ,Uke* (Angfer) gewechselt wurden. Durch
diesen Rollenwechsel wurde der Teilnehmer mit derderen Seite konfrontiert und
damit an der Empathiefahigkeit gearbeitet. In dezfischen Taterarbeit wird in dieser
Hinsicht von Tater-Opferempathie gesprochen.

Konflikte 16sen und Beziehungen gestalten

Im Aikido geht es immer wieder um die zentrale Eragie die Beteiligten gemeinsam
ihre Beziehung so gestalten kdnnen, dass es nicBeschadigungen oder Verletzungen
kommt. Einem Angreifer wird nicht frontal begegnetpndern im ersten Moment
ausgewichen. Trotzdem bleibt derjenige, der sictieidigt im Kontakt zum Angreifer.
Der Verteidiger nimmt eine neue Haltung ein, dieiles ermdglicht die Perspektive zu
wechseln. Durch diese Bewegung wird Energie fratpsfir das Finden von neuen
Lésungen. Wie dieser Transfer von der Matte inrdeen Situationen geschafft werden
konnte wird nun anhand zwei Therapieverlaufe bésban.
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Beschreibung des Therapieverlaufs von zwei Straftétn

Herr Senyr (Name geandert), 30 Jahre, Tlrke.

Anlasstaten: Mehrfacher Raub, Diebstahl, einfachérpKrverletzung, mehrfacher
Hausfriedensbruch mit Sachbeschadigung, UbertredeadBetaubungsmittelgesetzes
Verurteilung: 24 Monate Gefangnis, die Haftstraferde zugunsten einer therapeutischen
MafRnahme aufgeschoben.

Diagnosen: Abhéngigkeitssyndrom (ICD-10 F19.22), rsBelichkeitsstérung mit
dissozialen Anteilen (ICD-10 F60.2)

Herr Senyr trat im November 2007 in die Aikido Gpepein. In seinem individuellen
Vollzugsplan wurden unter Anderem folgende Behamgaziele definiert:

e Soziale Kompetenzen weiterentwickeln

« angemessene Handlungsfahigkeit in kritischen Simah entwickeln
e Starkung des Selbstbewusstseins

e Verbesserung der Selbstwahrnehmung

e Verbesserung der Kritikfahigkeit

Herr Senyr brauchte Zeit um sich auf die Methodé den Therapeuten einzulassen. Bei
Eintritt in die Aikido Gruppe war Beziehungsabbrugéch Konflikten seine erste Wahl.
So verweigerte er kurz nach Eintritt die Teilnahmegen eines Konfliktes mit dem
Therapeuten. Mit gezielten Gesprachen konnte ermaiteren Teilnahme am Training
bewegt werden. Der klar strukturierte Rahmen dekiddi Gruppe gab ihm schnell
Sicherheit und Orientierung. Auch konnte er an exelBeziehungsfahigkeit arbeiten, da
innerhalb des Trainings regelmassige Partnerwedtatfanden. Es war ihm somit nicht
immer moglich, seinen Trainingspartner frei zu vedhl

Zu Beginn erstarrte Herr Senyr korperlich, wenn &mgriff mit entsprechender Energie
auf ihn zukam. Er konnte in diesen Situationen &éim bekannten Handlungsstrategien
abrufen. Mittels gezielter Atem-, Entspannungstdam sowie Rollenspielen (angreifen
und angegriffen werden) trainierte er seine Harghéihigkeit in fur ihn bedrohlichen
Situationen. Im Alltag in den Wohngruppen oder anerinen Arbeitsplatz konnten die
Mitarbeiter beobachten, wie er gelassener auf VerBagriffe durch andere Straftater
reagieren konnte und es deutlich seltener zu Hstaén kam. - Durch eine
Konfliktanalyse mit Herrn Senyr wurde deutlich, slasr viele Konflikte selbst durch
eigenes grenziberschreitendes Handeln auslostes @émitete auf Defizite in der
Wahrnehmung hin. Durch spezifische Ubungen zum Bhiiihe und Distanz konnte Herr
Senyr sowohl seine Fremd- als auch seine Selbstwhimung verbessern. Nach und nach
konnte er die physische Grenze sowie den Kérpetaadum seines Gegenlbers besser
wahrnehmen und respektieren. - Die Routineablaufd Mechanismen im Therapie
Setting unterstitzten und verstarkten die positivevierhaltensweisen im
zwischenmenschlichen Umgang.

Herr Senyr wurde nach 12-monatiger Teilnahme ausGaappe verabschiedet, da er in
eine offenere Vollzugseinrichtung versetzt wurdei Beinem Austritt meinte etWenn
ich hart an etwas arbeite und ich es schaffe, méinkist zu Giberwinden, dann werde ich
auch Erfolg haben.”

Herr Bobic (Name geéndert), 28 Jahre, Serbe.

Anlasstaten: Mehrfache Sachbeschadigung, Drohurifighhg, Gewalt und Drohung
gegen Beamte, Ubertretung des Betaubungsmitteiggsset
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Verurteilung: 28 Monate Gefangnis, die Haftstraferde zugunsten einer therapeutischen
Massnahme aufgeschoben.

Diagnosen: Abhangigkeitssyndrom (ICD-10 F19.22),HD (ICD-10 F90), Emotional
instabile Personlichkeitsstorung, impulsiver TypCF10 F60.30), traumatisierende
Kindheitserlebnisse (ICD-10 F61)

Herr Bobic trat im September 2007 in die Aikido @pe ein. In seinem individuellen
Vollzugsplan wurden unter Anderem folgende Behamgbaziele definiert:

e Forderung und Verbesserung in der Impulskontrolle
e Selbstregulation

* Konzentration

e Erreichen einer Tater-Opfer Empathie

Herr Bobic zeigte bei Eintritt in die Gruppe Unfgkeit seine Impulse zu kontrollieren. Er
war korperlich ruhelos und zeigte eine exzessivevi#it. Die Aikido Stunden boten ihm
ein Ubungsfeld, in dem er Selbstwahrnehmung, Katnaton, Bewegungskoordination,
Impulsmanagement und soziales Verhalten fortgesébg#n konnte. Mit gezieltem
Kdrperwahrnehmungstraining war es mdoglich, ihn da schulen, wie er sich selbst
Uberwachen und regulieren kann. Bereits nach wengjezungen hatte er gelernt sich
besser zu konzentrieren. Er schaffte es immer besssh in stimulierender, ablenkender
Umgebung seine Konzentration fur eine gewisse deitecht zu erhalten. - Herr Bobic
sah bei sich selbst keinen Handlungsbedarf im Blerdér sozialen Kompetenzen sowie in
der Entwicklung und Verbesserung seiner Beziehdmigikeit. Diese Selbsteinschatzung
stand im kompletten Gegensatz zu der Einschatzweigers Bezugsperson aus der
geleiteten Wohngruppe. - Wie auch Herr Senyr oé Biereitschaft verweigerte, mit
anderen Gruppenteilnehmern zu tiben, so war dids lzeidHerrn Bobic immer wieder der
Fall. Die Gruppenfahigkeit konnte mit ihm teilweisar durch Struktur und Unterweisung
hergestellt werden.

Wegen des Ubertritts in ein Arbeitsexternat tratrrHBobic im August 2008 aus der
Gruppe aus. Zitat von ihmitm Aikido habe ich mich mit Hilfe von Atemibundgessser
konzentrieren gelernt. Dazu noch das Fuhlen von salbst und den Anderen, die mir
gegeniiber standen. Dies ist der Kern der Therapie.”

Herr Senyr und Herr Bobic

Bei Eintritt von Herrn Senyr im September 07 insBAdaben wir erfahren, dass sich Herr
Bobic und Herr Senyr aus der Zeit vor dem Vollzugnikten und gewalttatige
Auseinandersetzungen miteinander hatten. Herr Buolgichte damals die Aussage: “...es
wird nicht gehen, dass wir beide in der gleichemriEhtung sind...es wird eskalieren... es
wird etwas Schlimmes passieren.” Ein gemeinsamespi@eh mit den beiden war nicht
moglich. Sie konnten sich jedoch darauf einigenaeder aus dem Weg zu gehen bzw.
einander zu ignorieren. Zu diesem Zeitpunkt warrHgobic bereits Teilnehmer der
Aikido Gruppe. Zwei Monate spater haben wir entsdbh, dass auch Herr Senyr an der
Gruppe teilnehmen soll. Die Aikido Gruppe sollter fdie beiden ein gemeinsames
Lernfeld darstellen. Bei Eintritt von Herrn Sengrdie Gruppe betonten beide, sie wiirden
nicht zusammen trainieren. Die ersten zwei Monatgen sich die beiden wahrend des
Trainings auf der Matte aus dem Weg und Ubten nitlgammen. Es fanden auch
gegenseitige  Provokationen statt. Der Therapeut mtéiu einerseits diesem
Annaherungsprozess geniigend Zeit ein, anderensaitden auch die Ubungen an die
Situation angepasst. Nach ca. drei Monaten madiiierbeiden ohne Intervention von
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aussen erste Ubungen zusammen. Nachdem einigeeau@rappe austraten waren Herr
Bobic und Herr Senyr fir eine kurze Zeit die eierigreilnehmer der Aikido Gruppe. Ein
Ausweichen war somit nicht mehr moglich und da ilemrste Annédherungen stattfanden,
war dies auch vertretbar. - Herr Bobic fragte immeder nach, ob es mdglich sei, Aikido
Prufungen abzulegen. Urspringlich war dies im MZBhnhvorgesehen. Den Umstand,
dass Herr Bobic die Prifung ablegen wollte, nutder Therapeut im Sinne der
Beziehungsgestaltung zwischen Herrn Bobic und H&enyr. Herr Bobic bekam das
Ablegen einer Prufung in Aussicht gestellt unter Weraussetzung, dass er die Prifung
zusammen mit Herrn Senyr ablegt. Herr Bobic schaffs mit Unterstiitzung seiner
Bezugsperson Herrn Senyr fiir das Vorhaben zu gewinmBeide absolvierten im
Marz/April 2008 ein Prifungsvorbereitungsprogrammd ulegten Anfang Mai 2008
gemeinsam eine gute Prifung (6. Kyu) ab. Freundelevudie beiden nicht, kamen aber
durch diese Erfahrung zur Erkenntnis, dass, wermeimagemeinsames Ziel hat, dies auch
unter widrigen Umstanden gemeinsam erreichen kann.

Resumee

Wahrend zweier Jahre begleitete ich Gber 20 Steaftda meiner Aikido-Gruppe. Es war
faszinierend, die individuellen Entwicklungen zuobachten und Hilfe zur Selbsthilfe
leisten zu konnen. Naturlich gibt es nicht nur Gbesitive Verlaufe zu berichten. Die
Mehrheit der Teilnehmer aber entwickelte sich nasiblich dusserst positiv. Einzelne
Straftater erarbeiteten sich durch Aikido eine Pelishe Stérke, mit der sie den oft
belastenden Alltag deutlich besser meisterten. sSiafften es zusehends, sich auch in
schwierigen Situationen mit menschlicher Elegand wumt Respekt zu verhalten. Ich
durfte mitverfolgen, wie sich die Teilnehmer zunemth nicht mehr hilflos den sich
wandelnden Umstanden und &dusseren Einflissen ergalee Schuld fur ihr Handeln
gaben, sondern es schafften die Verantwortung HtirTun zu Gbernehmen. - Erreicht
haben wir das im MZB durch transparente und ingziglindre Zusammenarbeit zwischen
den Bereichen Therapie, Soziale Integration undifielne Integration. - Aufgrund meiner
Erfahrungen pladiere ich klar fir die Implementigu Korper- und
Bewegungstherapeutischer Verfahren im Straf- undsdahmenvollzug. Meine Arbeit hat
gezeigt, dass mit verhaltnismassig geringem Aufwaadhhaltige Ergebnisse erzielt
werden konnen. Jeder Mensch kann sich entwickelier gemand muss an diese
Entwicklungsmdglichkeit glauben. Wenn Resozialisigy von Straftatern das Ziel sein
soll, dann muss die Gesellschaft und die Politikhaan diese Entwicklung glauben wollen
und ihren Beitrag dazu leisten. - Jede BegegnuhgleruMatte war einzigartig. Genau so
einzigartig, wie die Aussage eines Tatéeis: der letzten Stunde habe ich mich wie ein
glicklichesKind gefihlt.”
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|chlebe mein | eben in wachsenden Ringen,
die sich iiber die Dingc ziehn.
|ch werde den letzten vielleicht nicht vo”bringen,

aberversuchen will ich ihn.

]ch kreise um CJott, um den alten Turm,

und ich i(reisejahrtausenclelang;

und ich weif noch nicht: binich ein [Falke, ein Sturm
oderein groBer Gcsang.

Rainer Maria Ri”(c 1899

Rainer Maria Rilke, Gedichte. Fischer Taschenb&cankfurt am Main, 2008
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